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WELLNESSPAKETE

Ganzkörpermassage
Jede Massage hat eine gesund-
heitserhaltende und vorbeu-
gende Wirkung. Eine ideale 
Form Spannung zu lösen und 
eine Atmosphäre des rundum 
Wohlbefindens zu schaffen. 
Lassen Sie los und genießen 
Sie die Tiefenentspannung 
Ihres Körpers.
Dauer: ca. 60 Min.
Preis: 50,- Euro

Heidekräuter-
Stempelmassage
Bei dieser Massage werden 
12 ausgesuchte Heilkräuter 
aus der Lüneburger Heide von 
fachkundiger Hand liebevoll ge-
mischt und in Leinenbeutel 
abgefüllt. Um die Wirkung voll 
zu entfalten, werden diese vor 
der Massage in heißes Rapsöl – 
hochwertiges Öl aus der Region 

– getaucht. So können sich 
die ätherischen Kräuteröle 
mit dem hochwertigen 
Rapsöl verbinden und bei der 
Kräuterstempelmassage ihre 
volle Wirkung entfalten.
Bei der Massage wird zunächst 
mit dem heißen Kräuterstempel 
kurz gestempelt, da  erst bei 70 
Grad die Durchblutung  und die 
Hauterneuerung angeregt wird. 
Anschließend wird mit dem nur 
warmen Kräuterstempel entlang 
der Meridiane massiert um den 
Energiefluß im Körper anzure-
gen und die Muskeln zu ent-
spannen.
Dauer: 30 Minuten
Preis: 35,- Euro

Migränebehandlung
Bei akuten Migräneanfällen 
oder Kopfschmerzen wirkt 
diese Behandlung schmer-
zlindernd und entspannend, ist 
zugleich aber auch eine opti-
male Form der Vorbeugung. 
Mit leichten, gezielten Griffen 

wird der Rücken massiert. Im 
Nacken werden bestimmte 
Punkte gedrückt und die 

Muskulatur gedehnt. Den 
Abschluss bildet eine 

Gesichtslymphdrainage.
Dauer: ca. 45 Minuten
Preis: 45,- Euro

WELLNESSANWENDUNGEN

Die Heidefarm Kamerun ist ein herrlicher Anti-Stress-Ort!
Unser Farmhaus beinhaltet eine große Beauty- und Wellnessabteilung mit einer 
medizinische Massageabteilung, einer Saunalandschaft mit 4 Saunen, einem 
kneippschen Tretbecken und einer Bäder-Abteilung. Hier können Sie relaxen und 
neue Kraft schöpfen. 

Paket 
“Wellness-Wochenende”:

• 1x Kosmetikgrundbehandlung
       mit Peeling, Tiefenreini-
       gung, Hautanalyse und 
       Beratung, Gesichts-,
       Décolleté- und Nacken-
       massage, hautspezifischer 
       Gesichtspackung. 
• 1x Aromatherapie
• 1x Rückenmassage
• 1x Ganzkörperpeeling
• 1x Ganzkörperpackung

Preise
Paketpreis Hauptsaison: 130,-
Paketpreis Nebensaison: 65,-
zzgl. Unterkunft / Verpfl. S. 6

Paket 
“Massage-Wohlfühl-Woche”:

• 1x Afrikanische Kigelia- 
      Ganzkörpermassage 
      (für glatte, gesunde und 
      straffe Haut)
• 1x Heidekräuter-Ganzkörper-
       Massage (Wohltuende   
       Heidekräuter entspannen
       den Körper)
• 1x Ayurveda Marmapunkt-
       Gesichtsmassage
• 1x Hot Stone Sensitive-
       Massage
• 1x Thailändische Fuß- und    
       Beinmassage
Preise
Paketpreis Hauptsaison:  260,-
Paketpreis Nebensaison: 130,-
Unterkunft / Verpfl. S. 6

Paket 
“Heide-Beauty-Woche”:

• 1x Kosmetikgrundbehandlung   
• 1x Aromatherapie 
• 1x Rückenmassage (einfach 
       nur hinlegen und träumen...)
• 1x Milch-Honig-Bad mit
       Heideblüten 
• 1x Heidebalsam-Ganzkörperpackung
• 1x Fuß- und Beinmassage      
• 1x Abschluß-Make-up 
Preise
Paketpreis Hauptsaison:  199,-
Paketpreis  Nebensaison.: 99,50,-
zzgl. Unterkunft / Verpfl. S. 6

MASSAGE-WOHLFÜHL-WOCHE
Lassen Sie sich von den 5 besten Massagen aus der ganzen Welt verzaubern!

WELLNESS-WOCHENENDE
Kurz mal raus... mal ein paar Tage im Grünen genießen... 

HEIDE-BEAUTY-WOCHE
Unsere beliebte Heide-Beauty-Woche ist Erholung pur!

MAXI-WOCHENENDE
Tun Sie mal etwas für sich und brechen Sie aus Ihrem Alltag aus. 

Paket 
“Reiten & Massagen”:

• 5x Reiteinheiten gegen Stress
• 1x Rückenmassage gegen         
       Stress
• 2x Sportmassagen                     
       gegen Stress

oder Paket “Beauty”:
• 1x Kosmetikgrundbehandlung   
• 1x Aromatherapie
• 1 Rückenmassage
• 1 Ganzkörperpeeling
• 1 Ganzkörperpackung
• 1 Maniküre
• 1 Pediküre
Preise
Donnerstag bis Sonntag
Paketpreis Hauptsaison: 166,-
Paketpreis Nebensaison: 83,-
zzgl. Unterkunft / Verpfl. S. 6

KLASSISCHE MASSAGEN

INFORMATIONEN
WWW.HEIDEFARM.COM
TEL: 05862 / 170

- Auszug -
1. Beauty – Kosmetik

Kosmetikgrundbehandlung, 60 Min. 45,-

Kosmetik-Spezialbehandlung, 60 Min. 60,-

Anti-Age Gesichts- und
Dekollete-Behandlung, 90 Min. 85,-

Tao Pi – chinesische
Gesichtsbehandlung,  60 Min 55,-

Wimpern- und
Augenbrauenfärben, 30 Min. 20,-

Augenpackung,  30 Min. 15,-

Halspackung,  30 Min. 15,-

Tages Make-up mit
Schminktipps,  30 Min. 25,-

2. Körperanwendungen
Cellulite-Teil-Körperbehandlung, 
  60 Min. 45,-

Spezial-Cellulite-Ganzkörper-
behandlung,  75 Min. 70,-

Aromatherapie,  60 Min. 40,-

Ganzkörperpeeling
und Packung,  35 Min. 30,-

Thanaka
Ganzkörperreinigung, 120 Min. 100,-

Rückenbehandlung,    30 Min.  30,- 

Haarentfernung, 
                        pro Körperzone 15,-

Schönheitsbad mit Packung, 
   40 Min. 30,-

3. Hand- und Fußanwendungen
Handpackung mit Massage, 30 Min. 20,-

Maniküre mit Kigeliacreme, 30 Min. 20,-

Nägel lackieren
nach Wunsch   je 13,-

Buchen Sie ganz bequem von zu Hause Ihre Lieblings-
Wellness-Anwendungen zu Ihrem Wellnessurlaub dazu und 
wählen aus fast 100 der besten Wellness-Anwendungen.

www.heidefarm.com/beauty-wellness/

PREISLISTE
BEAUTYFARM

Nebensaison Heidefarm
Wellness-Pakete 1/2 Preis

Im Februar, März, Juni und im Novem-
ber gibt es Nebensaison-Wochen. auf 
der Heidefarm. Genaue Termine fi nden 
Sie im Internet unter: 

www.heidefarm.com
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wird der Rücken massiert. Im 

Gesichtslymphdrainage.
Dauer: ca. 45 Minuten

Mit leichten, gezielten Griffen 
wird der Rücken massiert. Im 

Punkte gedrückt und die Punkte gedrückt und die 

Alle Wellness-Pakete: www.heidefarm.com/wellnessurlaub/

Die Wellnessfarm im Land 
Kamerun befindet sich im histo-
rischen Gutshaus von Kame-
run. So entsteht ein Wohlfühl-
Komposition aus ländlicher 
Ursprünglichkeit und modernen 
Wellnessanwendungen. In der 
liebevoll gestalteten Sauna-
landschaft lädt eine römische 
Dampfsauna, ein Tepidarium, 
ein kneippsches Tretbecken und 
zwei finnischen Saunen zum 

echten Wohlfühlen ein. Ganz 
neu gibt es eine Außen-
sauna  mit Zugang zur  
Saunalandschaft. Zur 
Abrundung des Land-
hausstils lädt der belieb-
te Wellnessfarmgarten 
zum Verweilen ein, wo Sie 
die gesunde Landluft und 
das melodische Vogelge-
zwitscher gleichzeitig genie-
ßen können. 

echten Wohlfühlen ein. Ganz 
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sauna  mit Zugang zur  
Saunalandschaft. Zur 
Abrundung des Land-
hausstils lädt der belieb-
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zum Verweilen ein, wo Sie 
die gesunde Landluft und 
das melodische Vogelge-
zwitscher gleichzeitig genie-

echten Wohlfühlen ein. Ganz 
neu gibt es eine Außen-

Saunalandschaft. Zur 
Abrundung des Land-
hausstils lädt der belieb-
te Wellnessfarmgarten 
zum Verweilen ein, wo Sie 
die gesunde Landluft und 
das melodische Vogelge-
zwitscher gleichzeitig genie-

FARMHAUS MIT 
SAUNALANDSCHAFT



REITERDORF-PAKETE

VON REITERN FÜR REITER

Über sechzig Schulpferde und Ponys stehen für 
die großen und kleinen Reiter in dem kleinen 

Tal von Kamerun zur Verfügung. Die umfangreiche 
Pferdesportanlage auf über 500.000 qm mit Reitplätzen, 
Reithalle, Geländeparcours und Gästeweiden bietet 
ideale Reit- und Trainingsbedingungen.

REITERDORF 
GANZ VERSTECKT UND IDYLLISCH LIEGT UNSER REITERDORF AUF EINER FLÄCHE VON 500.000M²

Paket 
“Wanderreiten” 

Wanderreiten - ein Erlebnis für alle, 
auch für Einsteiger! Sternritte rund 
um Kamerun, Sandberge, Drawehn 
& Elbtalaue oder ein Trail in das 
Rundlingsdorf Lübeln. Die östliche 
Lüneburger Heide gehört zu den 
schönsten Wanderreitgebieten 
Europas.
• Für Fortgeschrittene: 
 2x große Wanderausritte
 2x kleine Wanderausritte
• Für Einsteiger: 
 5x kleine Wanderausritte
 1x Muskelkater-MassagePreise
Anreise: Donnerstag 
Abreise: Sonntag
Paketpreis: 192,-
zzgl. Unterkunft / Verpfl. S. 6  

Training individuell
Springen/Dressur/Gelände

Gruppenreitstunde 
        (mindestens 3 Personen)  16,-

Einzelreitstunde               48,-
Einzelreitstunde   62.-
    (Pferdewirtschaftsmeister, 
      Reitschulleitung oder Trainer A) 

Reiturlaub
Das Reiterdorf Land Kamerun ist der 
ideale Ort für Ihren nächsten Reiturlaub. 
Ob Ausritte, Gelände-, Dressur-, oder 
Springtraining - alles ist möglich. 
Gerne unterbreiten wir Ihnen ein indivi-
delles Angebot.

Lehrgänge
Reitabzeichen & 
Reitpass-Lehrgänge ( FN )
www.sportfarm.org 

Paket
Die “Familien-Reiter”:

Angeboten wird in den Ferien eine 
gemischte Reitgruppe mit Kindern 
und Eltern. In dieser Gruppe wird mit 
Klein und Groß gemeinsam unter-
richtet und ausgeritten und schafft so 
ein gemeinsames Familienerlebnis.

• 11x Familien-Gruppen-Reitstunden                

Preise
Anreise: Samstag  
Abreise: Samstag
Paketpreis: 159,-
zzgl. Unterkunft / Verpfl. S. 6

Paket 
“Reiter-Wochenende”

Super Gelände, tolle Trainer und 
eine riesen Auswahl von Pferden 
und Ponys. Das sind die idealen 
Bedingungen für ein gelungenes 
Reiterwochenende.
• 4x Gruppenreitstunden: Dressur,
       Geländeritte oder Springen
• Wellnessanwendungen oder 
       Massagen können vor Ort 
       gebucht werden ( Aufpreis ).
Preise
Anreise: Freitag 
Abreise: Sonntag
Paketpreis: 55,-
zzgl. Unterkunft / Verpfl. S. 6

REITER-WOCHENENDE
Der Kurzurlaub für Reitbegeisterte

WANDERREITEN & AUSRITTE
Nur der Himmel ist weit genug unser Zelt zu sein, wenn wir reiten.

TRAINING & REITURLAUB
Individuelles Training - Reiturlaub - Reitabzeichen Lehrgänge FN

FAMILIEN-REIT-PAKET
Familienglück, das ist die Devise der Familien-Reiter im Land Kamerun.

INFORMATIONEN
WWW.REITURLAUB.COM

TEL: 05862 / 170

INFORMATIONEN
WWW.REITURLAUB.COM

TEL: 05862 / 170

INFORMATIONEN
WWW.REITURLAUB.COM

TEL: 05862 / 170

Trixi Schnettler
Die “Chefin”

Helge Stehr
1. Vorsitzender

Irmgard Resech
Reitschulleitung

Thorsten Rangnau
Trainer A

Aileen Lüth
Pferdewirtin

Holger Kirsch
Pferdewirtschaftsmeister

Reitausbildung

Saskia Muchow
Trainer C

Lena Beyer
Trainer B

Ute Grevé
Landschaftsführerin & 

Trainer C

Tanja Wolter
Pferdewirtin & Peerstall

Gaby Lücke

Joachim Stehr
Fahrer mit Leidenschaft

1 Reitstunde = 45Min. = 1 Reiteinheit
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Ferienwohnung Typ A/B
4 Personen 
ca. 57m² Erdgeschoss
2 separate Schlafzimmer, Flur, Bad, 
großes Wohn- & Esszimmer mit 
Küchenzeile, Terrasse. Ausstattung 
einfach & zweckmäßig.
Zustellbett möglich!
70,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)

Appartements „Landhaus Kamerun“
Einfache Appartements mit Küchenzeile, Terrasse oder Balkon.

Lichtdurchfl utete Räume, 
Panoramablick auf die Pfer-
dekoppel. Mamor-Bad mit 
Doppel-Dusche und Doppel-
Waschtisch, offener, großzü-
giger Wohn-Küchenbereich. 
Küche mit Kaffeeautomat 
und Kochinsel mit Induk-
tionsherd, außerdem eine 
große, überdachte Veranda. 
Alle Preise zuzüglich Energie 
nach Verbrauch. Bei weniger 
als 8 Tagen + 39,- € einmalig 
für Zimmerherrichtung

Ferienwohnung Typ C
2-4 Personen
ca. 47m² Erdgeschoss
Insgesamt 2 Zimmer, Flur, Bad, 
Wohn- & Esszimmer mit Kü-
chenzeile, Terrasse. Ausstattung 
einfach & zweckmäßig.
Ein Zustellbett ist hier nicht möglich!
60,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)
 

Ferienwohnung Typ E/D
2-3 Personen 
ca.45m² Dachgeschoss
Insgesamt 2 Zimmer, Bad, 
Wohn- & Esszimmer mit Küchen-
zeile und Balkon. Ausstattung 
einfach & zweckmäßig.
Zustellbett möglich!
50,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)

Ferienwohnung Typ F
2 Personen
ca.40m² Dachgeschoss
Insgesamt 1 Zimmer, Bad, Wohn- & 
Esszimmer mit Küchenzeile und Bal-
kon. Ausstattung einfach & zweck-
mäßig.
Ein Zustellbett ist hier nicht möglich!
40,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)

Kamerun Lodge Typ XL
4 Personen
ca. 65m² Lodge
2 Schlafzimmer, 
Ausstattung hochwertig. 
Zustellbett möglich!
190,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)

Kamerun Lodge Typ L
2 Personen
ca. 45m² Lodge
1 Schlafzimmer, 
Ausstattung hochwertig. 
Zustellbett möglich!
120,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)

Die im Fachwerkstil erbauten „Landhäuser Kamerun“ 
sind locker über das weite Gelände vom Land Kamerun 
verteilt. Jedes Appartement ist mit einer Terrasse oder 
einem Balkon und mit einer Küchenzeile ausgestattet.
Alle Preise zuzüglich Energie nach Verbrauch. Bei weniger 
als 8 Tagen + 29,- € einmalig für Zimmerherrichtung

�__x Typ A/B 57m² EG max 4 Pers.  pro Tag 70,-**
�__x Typ C 47m²   EG max 4 Pers. pro Tag 60,-**
�__x Typ E/D 45m² OG max 3 Pers. pro Tag 50,-**
�__x Typ F 40m²   OG max 2 Pers. pro Tag 40,-**

�__x Typ I  43m²  max 2 Pers. pro Tag 40,-**
�__x Typ II  62m² max 4 Pers. pro Tag 55,-**

�__x Zimmer/Bad  max 2 Pers. pro Tag 35,-*
� Appartement  140m² max 3 Pers. pro Tag  100,-***

Appartements „Landhaus Kamerun“
Einfache Appartements mit Küchenzeile, Terrasse oder Balkon.

Rustikale Holz-Bungalows
Einfache Bungalows mit Küchenzeile, 2 Terrassen, Naturblick

„Landhaus-Zimmer“ im Gruppenhaus
 Das Gruppenhaus besteht aus 4 Zimmern & 1x Appartement

Preisliste für Mindestaufenthalt von mehr als 7 Tagen - Land Kamerun Lüneburger Heide GmbH - c/o Kamerun 1 - 29473 Göhrde

Anmeldung Land Kamerun
Ich/Wir buchen verbindlich für die Zeit 
vom _____________________  bis ______________________ Anzahl Tage _____

Namen, Adressen aller anreisender Gäste __________________________________________
_________________________________________________ Anzahl Personen______
________________________________________________________________

Allgemeine 
Zusatz-Leistungen

�__x Frühstück       10,- p.P./Tag
�__x Halbpension 21,- p.P./Tag
�__x Vollpension 25,- p.P./Tag
Kinder: bis 3 J. frei; 4-6 J. 50%; 7-14 J. 25% Nachlaß

�__x Bettwäsche 
       u. Handtücher 10,- p.P.
�__x zusätzl. Pers. 16,- p.P./Tag
�__x zusätzl. Kind 11,- p.P./Tag

�__x Haustier klein 
 < 35 cm hoch 4,-/Tag
�__x Haustier groß 
 > 35 cm hoch 8,-/Tag

Reiserücktrittsvereinbarung p.P.

�__x bis 500,- Reisepreis      19,-
�__x bis 750,- Reisepreis      26,-
�__x bis 1000,- Reisepreis    29,-
�__x bis 1500,- Reisepreis    34,-

Wellnessfarm
�__x Kosmetikgrundbehandlung 45,-
�__x Spezial-Cellulitebeh. 70,- 
�__x Aromatherapie    40,- 
�__x Wimpern/Augenbr. färben  20,-
�__x Pediküre / Maniküre  45,- 
�__x Bad / Packung   30,-
�__x Shiroabhyanga   20,-

Massage-Praxis
Unser Tipp: Lassen Sie sich Massagen verschrei-
ben, unsere Praxis ist von allen Kassen anerkannt.
�__x Rückenmassage  18,-
�__x Ganzkörpermassage  50,-
�__x Fußrefl exzonenmassage  29,- 
�__x Migräne- Tinitusbeh. 45,-
�__x Sportmassage  29,-

Exotic-Anwendungen
�__x Tui-Na-An-Mo   60,-
�__x Kigelia-Ganzkörperm.  60,- 
�__x Thai. Fuß- Beinmassage  29,-
�__x Thai-Kräuter-Kompreßm.  59,- 
�__x Thai herbal scrub   48,-
�__x Thai herbal wraps     35,-

�__x Paket Freitag - Sonntag: 

        Reiter-Wochenende        
Preis: 55,-

�__x Paket Samstag - Samstag: 

        Familien-Reit-Paket        
Preis: 159,-

�__x Paket Donnerstag - Sonntag: 

        Wanderreit-Paket        
Preis: 192,-

�__x Reitabzeichen & 
Reitpass-Lehrgänge
Preise siehe aktuelle Info im Inter-
net www.sportfarm.org

Wochenend-Lehrgänge
jeweils 4x Training          Preis: 68,-
�__x Spring-Lehrgang 
�__x Dressur-Lehrgang
�__x Reitsimulator
Termine und Lehrgangsinhalte 
siehe aktuelle Info im Internet 
www.sportfarm.org

�__x Paket Sonntag - Freitag: 

        Heide-Beauty-Woche        
Preis Hauptsaison: 199,-

Preis Nebensaison: 99,50
�__x Paket Freitag - Sonntag: 

         Wellness-Wochenende        
Preis Hauptsaison: 130,-
Preis Nebensaison: 65,-

�__x Paket Sonntag - Freitag: 

      Massage-Wohlfühl-Woche 
Preis Hauptsaison: 260,-
Preis Nebensaison: 130,-

�__x Paket Donnerstag - Sonntag: 

   Anti-Stress-
   Maxi-Wochenende

Preis Hauptsaison: 166,-
Preis Nebensaison: 83,-

Persönliche Angaben:Mit den aufgeführten Geschäftsbedingungen und den Rücktrittsbedingungen sind wir einverstanden:

Name:_______________________________________________________         E-Mail:______________________________________________________

Straße:______________________________________________________          PLZ/Ort:_____________________________________________________

    Tel:___________________________                                                                  geb.am:________________________

Datum:________________________                                                              Unterschrift:__________________________________________________

Alle Unterkünfte zzgl. Energie nach Verbrauch. 
Bei weniger als 8 Tagen zzgl. einmalig Zimmerherrichtung  * + 19,-€  ** + 29,-€   *** + 39,-€ 

�__x Kamerun-Lodge L  max 2 Pers. pro Tag 120,-***
�__x Kamerun-Lodge XL  max 4 Pers. pro Tag  190,-***

„Kamerun-Lodges“ 
Luxus Lodge-Bungalows mit Küche, Veranda, 1a Naturlage.

Wellnessfarm-Leistungen Reiterdorf-Leistungen
Pakete Einzel-Leistungen Pakete Einzel-Leistungen

Preisliste Reitschule
Reit- und Fahrstunden

1 Reitstunde = 45 Minuten

�__x Gruppenreitstunde 
        (mindestens 3 Personen) 16,-

�__x Einzelreitstunde  48,-

�__x Einzelreitstunde  62.-
    (Pferdewirtschaftsmeister, 
      Reitschulleitung oder Trainer A) 

�__x Ponycarting 
          Gruppenstunde   16,-

�__x Ponycarting 
          Einzelstunde   48,-

�__x Gastpferdebox  pro Tag      16,-

�__x Paddockbox      pro Tag      25,-

�__x Späneballen  pro Stück       16,-

       &         
Reiterdorf   

NebensaisonWellnessfarm
Im Februar, März, Juni und im No-
vember gibt es Nebensaison-Wochen. 
auf der Heidefarm.
Genaue Termine fi nden Sie im Inter-
net unter: www.heidefarm.com

Allgemeine Geschäftsbedingungen: 
Innerhalb von 10 Tagen überweisen wir 10 % 
als Anzahlung. Den Restbetrag überweisen wir 
14 Tage vor Antritt der Reise auf auf IBAN 
DE89258619900086000000 bei der Volks-
bank Clenze-Hitzacker eG. ( Bic GENODEF-
1CLZ ). Die Kopie der Überweisung bringen 
wir bei Urlaubsantritt mit. Die Land Kamerun 
Lüneburger Heide GmbH kann bei Reiserück-
tritt des Kunden bis 45 Tage vor Reiseantritt 
10 %, vom 44. bis zum 30. Tag 50 %, ab dem 
29. Tag 80 % des Reisepreises und am Anreise-
tag 100 %des Reisepreises als Schadensersatz 
erheben. Dem Kunden bleibt die Möglich-
keit, gegenüber der Land Kamerun Lünebur-
ger Heide GmbH darzulegen, dass dieser ein 
Schaden in geringerer Höhe entstanden ist. 
Gern schließen wir für Sie eine Reiserück-
trittsvereinbarung ab. Die Energiekosten wer-
den vor Ort nach Verbrauch abgerechnet. Es ist 
vorab eine pauschale Vorauszahlung in Höhe 
von 6,90 Euro pro Tag pro Ferienwohnung 
(Fewo Typ F und Haus Typ I: 5,90 Euro) zu 
leisten. Das Reiten fi ndet auf eigenes Risiko 
statt! Jeder Teilnehmer am Pferdesport be-
stätigt hiermit, dass er Versicherungsschutz 
im Rahmen einer privaten Haftpfl ichtversi-
cherung genießt. Die Reitlehrer haften für 
eventuelle Schäden, gleichgültig aus welchem 
Rechtsgrund, nur insoweit, als der Schaden auf 
Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit beruht. Da-
rüber hinaus wird jede Haftung ausgeschlossen!

Telefon: 05862/170
Anreise-Adresse:
Kamerun 1

29473 Göhrde

Über sechzig Pferde und Ponys 
stehen für die großen und klei-
nen Reiter in dem kleinen Tal 
von Kamerun zur Verfügung. Es 
gibt für jeden Geschmack das 
richtige Pferd. So gibt es z.B. ...

Kameruner 
Pferde

Schon lange geht es in 
Kamerun nicht nur um die 
Pferde. Hunde fühlen sich in 
Kamerun so wohl, weil die vier-
beinigen Familienmitglieder 
die gleiche Freiheit und die 
Weite der Natur genießen kön-
nen wie die Zweibeiner. Und 
nun gibt es auch wieder eine 
Hundeschule in Kamerun. 
Hundetrainerin Juliane Raab 
bietet in Kamerun eine ganze 
Reihe von Hundekursen an. 
Egal ob Sie eine Einzelstunde 
oder Gruppenstunde, einen 
Intensivkurs oder doch eher 
Agility machen möchten, 
für jeden Hunde- und 
Menschentyp gibt es ein tolles 
Angebot in der Hundeschule. 
Von der Hundeerziehung über 
Anti-Jagd Training bis hin zur 
Nasenarbeit ist alles dabei. 
Juliane hat auf all Ihre Fragen 
eine Antwort parat und steht 
Ihnen in Sachen Fütterung, 
Beschäftigung , Sport und 

Spaß mit dem Hund gern zur 
Verfügung. Fragen können Sie 
richten an office@land-kame-
run.de

Die Kameruner Hundeschule
Hunde fühlen sich pudelwohl in Kamerun

Im Land Kamerun gibt es fünf 
unterschiedliche Arten von 
Unterkünften: Die “Landhäuser 
Kamerun” mit den Appartements, 
die rustikalen Holz-Bungalows, 
das Gruppenhaus, die Junior-
Herberge “Juniorclub” und ganz 
neu gibt es jetzt auch die Luxus 
Unterkünfte “Kamerun-Lodge”. 
Der ursprünglichen Idee eines 
Ferienclubs und eines Reiter-
hofes entsprechend sind die 
Unterkünfte normalerweise ein-
fach, rustikal und zweckmäßig 

ausgestattet. Dieses Angebot ist 
jetzt für die anspruchvolleren, 
naturliebenden Gäste um eine 
Luxus-Variante ergänzt worden.
Auch das Gruppenhaus ist neu. 
Mit den Gruppenhauszimmern 
haben wir sowohl für Gruppen 
als auch für Alleinreisende eine 
sehr attraktive Möglichkeit ge-
schaffen, günstig und modern 
zu übernachten. 
Luxus bis rustikal, in Kame-
run gibt es Unterkünfte für je-
den Geschmack!

Luxus bis rustikal
Unterkünfte für jeden Geschmack

Luxus Lodges
Luxus mitten in der Natur!

Der Heideradweg verfügt auf ei-
ner Länge von 165 km über gut 
ausgebaute Radwege mit we-
nig Autoverkehr und geringen 
Steigungen. Die Weite der Hei-
de und der Elbtalaue bietet den 
Besuchern die Möglichkeit, den 
Alltag hinter sich zu lassen und 
die Natur auf einmalige Weise 
zu erkunden. Interessante Aus-
fl ugsziele und kulturelle High-
lights entlang der Strecke sor-
gen für Abwechslung.
Die Tour startet in der wunder-
schönen Hansestadt Lüneburg. 
Von hier aus führt der Radweg 
am Elbe-Seiten-Kanal ent-
lang bis zum Schiffshebewerk 
Scharnebeck und weiter ins 

Elbstädtchen Bleckede. Nach 
der Elbüberquerung folgt der 
Heideradweg der Elbe bis nach 
Darchau. Nach dem erneuten 
Übersetzen über die Elbe geht 
es von Neu-Darchau durch 
die Waldgebiete von Drawehn 
und Göhrde in die Fachwerk-
stadt Hitzacker. Die Region um 
Hitzacker eignet sich hervorra-
gend für einen Zwischenstopp 
mit Übernachtung. Die nächste 
Etappe des Radwanderwegs 
führt längs der Elbe bis zum 
Städtchen Gartow, vorbei an 
der alten Dömitzer Eisenbahn-
brücke. Weiterer Höhepunkt 
des Radwanderwegs ist die 
Nemitzer Heide, im Spätsom-

mer ein riesiges lila Blütenmeer. 
Zum Abschluss des Heiderad-
weges geht es durch die wend-
ländischen Rundlingsdörfer mit 
ihrer besonderen Architektur 
und alten Bauernkultur. Das 
Rundlingsdorf Lübeln ist der 
Zielpunkt des Heideradweges. 
Pausenplätze und Unterkünfte 
sind in vielen Orten vorhanden.

Radfahrbegeisterte können 
sich auf der Internetseite www.
HeideRadweg.de informie-
ren oder eine Mail senden an: 
offi ce@heideradweg.de
Ansprechpartnerin: Ute Grevé,
Dipl.-Geografi n und Land-
schaftsführerin

Die New Forests sind unkom-
pliziert, gutartig und haben ein 
ausgeglichenes Temperament. 
Durch ihren Mut, die beson-
dere Lernfreudigkeit sowie die 
bekannte Trittsicherheit und 
das Springvermögen sind sie, 
sowohl bei Kindern als auch 
bei Erwachsenen, besonders 
als Gelände- und Springpferd 
beliebt. Auch für alle weiteren 
Freizeit- und Reitsportzwecke 
sind sie bestens Geeignet.

Hannoveraner

Die Shetlands sind langle-
big und haben sein lebhaftes 
Temperament; der Charakter 
wird jedoch artig und fromm 
gewünscht. Sie sind mutig, aus-
gesprochen anpassungsfähig 
und außerdem sehr klug. All 
diese Eigenschaften machen 
das Shetland Pony zu idealen 
Erstpony für kleinere Kinder; 
es ist ebenfalls als Fahr- und 
leichtes Zugpferd ausgezeich-
net geeignet.

Der Isländer ist ein hartes, 
robustes, ausdauerndes und 
widerstandsfähiges Pferd, das 
darüber hinaus sehr genügsam 
und langlebig ist, mit gutmüti-
gem Charakter und hoher 
Leistungsbereitschaft. Er ist 
ein besonders vielseitiges 
Familienreitpferd. 

Gezüchtet wird der Hannove-
raner als Rasse mit besonde-
rer Eigung für den Pferdesport. 
Der unbedingte Leistungswille 
zeichnet diese Rasse aus. 

New Forest

Isländer

Shetland Pony

Die endlosen Sandwege der Lü-
neburger Heide, die Elbtalaue 
und das Wendland sind nicht 
nur für die einheimischen Reite-
rinnen und Reiter, sondern auch 
für Urlauberinnen und Urlauber 
mit eigenen Pferden ein Traum 
zum Reiten.
Das Reiterdorf Kamerun be-
fi ndet sich günstig genau im 
Schnittpunkt der schönsten 
Landschaften von Heide, Elbe 
und Wendland. Auf 500.000 qm 
befi ndet es sich in Alleinlage 
mitten im Wald.  Die Reitsport-
einrichtungen (Reitplätze, Reit-
halle, Geländeparcours, Was-

serparcours, Gästeweiden etc.) 
sind locker über das 500.000 
qm große Gelände verteilt. Bei 
schlechtem Wetter steht die 
große 47x20 m Reithalle zur 
Verfügung. Als zusätzliche Ein-
richtungen gibt es im Reiterdorf 
ein kleines Schwimmbad, eine 
Wellnessfarm, ein Restaurant, 
einen Fußballplatz, uvm. Neben 
Dressurvierecken, Springplatz 
und Longierzirkeln ist der Ge-
ländeparcours  besonders ge-
eignet für die Vorbereitung zur 
Reitpassprüfung, für die Vor-
bereitung zum Jagdreiten und 
zum Heranführen von jungen 

Pferden an Natursprünge. 
Die Wanderreitwege in das Ur-
stromtal der Elbe bei Hitzacker 
sind für Pferd und Reiter ein 
beeindruckendes Erlebnis. Die 
Wege führen direkt von Kame-
run in alle Himmelsrichtungen. 
Die Landschaft der Lünebur-
ger Heide, Norddeutschland, 
des Wendlandes und der Elb-
talaue ist für Reiter ein echtes 
Paradies. Wer einen größeren 
Ausfl ug von Kamerun ins Rund-
lingsdorf Lübeln unternehmen 
möchte, dem stehen dort Pad-
docks, Hotelzimmer und eine 
Gastronomie zur Verfügung.

Kameruner Sandberge
Auf über 10ha erstrecken sich 
die Kameruner Sandberge. 
Eine Dünenreitlandschaft mit 
Bergen, Tälern, Schluchten 
mit hunderten von Reitpfaden 
und -wegen. Man fühlt sich 
unwillkürlich in eine Western-
landschaft versetzt. Die Kame-
runer Sandberge gehören zum 
Gestütsland von Land 
Kamerun.

Komm mit Pferd
Urlaub mit eigenem Pferd - Lüneburger Heide - Elbtalaue - Wendland
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Radfahrbegeisterte können Radfahrbegeisterte können 
sich auf der Internetseite sich auf der Internetseite www.www.
HeideRadweg.deHeideRadweg.de informie- informie-
ren oder eine Mail senden an: ren oder eine Mail senden an: 
offi ce@heideradweg.deoffi ce@heideradweg.de
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INFORMATIONEN
WWW.REITURLAUB.COM

TEL: 05862 / 170

Gruppenhaus
Gut geeignet für Ihre Gruppenreise

Gruppenhaus-
Zimmer Typ GZ
2 Personen 
ca. 20m² Erdgeschoss
Insgesamt 1 Zimmer, eigenes Bad, 
Ausstattung „standard“.
Zustellbett möglich!
35,- € /Tag (inkl. Energie)
Bei weniger als 8 Tagen + 19,- € 
einmalig für Zimmerherrichtung

Gruppenhaus- 
Appartement Typ GA
2 Personen
ca.140m² Erdgeschoss
Insgesamt 3 Zimmer, Bad, riesiger 
Wohn- und Essbereich, Terrasse, 
Küche, Schlafzimmer Ausstattung 
„standard“. Zustellbett möglich!
100,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)
Bei weniger als 8 Tagen + 39,- € 
einmalig für Zimmerherrichtung

Das Gruppenhaus in Kame-
run besteht aus separaten 
Gruppenhaus-Zimmern, je-
weils mit einem modernen 
Bad/WC, einem wirklich 
großen Wohn- und Aufent-
haltsbereich (Gruppenhaus-
Appartement) und einer ei-
genen Küche.

Holz-Bungalows
Rustikale Bungalows mit Küchenzeile, Naturblick

Holz-Bungalow Typ II
4 Personen
ca. 62m² Erdgeschoss
2 separate Schlafzimmer, Flur, Bad, 
großes Wohn- & Esszimmer mit Kü-
chenzeile 2x Veranda. Ausstattung 
einfach & rustikal, mitten im Grünen.
Zustellbett im Wohnbereich möglich!
55,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)

Holz-Bungalow Typ I
2 Personen
ca. 43m² Erdgeschoss
Insgesamt 1 Zimmer, Flur, Bad, 
großes Wohn- & Esszimmer mit Kü-
chenzeile 2x Veranda. Ausstattung 
einfach & rustikal, mitten im Grünen.
Zustellbett im Wohnbereich möglich!
40,- € /Tag 
(zzgl. Energie nach Verbrauch)

Die Holz-Bungalows liegen 
mitten in der Natur und sind 
sehr rustikal und einfach. Alle 
Bungalows haben zu jeder 
Seite eine Veranda und sind 
in einem großen Halbkreis 
auf dem Gelände verteilt. 
Alle Preise zuzüglich Energie 
nach Verbrauch. Bei weniger 
als 8 Tagen + 29,- € einmalig 
für Zimmerherrichtung.

Auf Heideradweg an die Elbe 
Von der Salz- und Hansestadt Lüneburg bis in die geheimnisvollen, sagenumwobenen Rundlingsdörfer können 
Radfahrer auf der abwechslungsreichen Strecke kulturelle Höhepunkte und beeindruckende Naturerlebnisse erfahren.
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Mit dem kürzlich beschlossenen 
Bebauungsplan, möchte man 
in der Gemeinde Göhrde einen 
konstruktiven Gegenentwurf zur 
aktuellen Wohnungslage in vie-
len Großstädten anbieten und 
zudem der Landfl ucht entge-
genwirken. Der Bebauungsplan 
schafft Raum um damit die Ziel-
gruppe der „gestressten“ Groß-
städter ansprechen zu können 
und das „Leben auf dem Lande“ 
attraktiv zu machen. Kamerun, 
mit seiner 
g e w a c h -
s e n e n 
Reitanlage 
ist der ideale Ort für ein aktives 
Landleben  und wird damit zu 
einer echten Wohnalternative 
für Pferdebesitzer. 
Der neue Bebauungsplan sieht 
neben dem dauernden Woh-
nen auch eine ganze Vielzahl 
von freizeitrelevanten Möglich-
keiten vor. So ist der Aufbau 
von Nutzgärten, Pferde- und 
Kleintierställen, Parkanlagen, 
Spiel- und Sportplätzen, Reit-
anlagen, Hundesportplätzen, 
Zeltplatz, Volleyballplatz, Fuß-
ballplatz und vieles mehr mög-
lich. So kann der Traum ein dem 
eigenen kleinen Mini-Bauernhof 
genauso verwirklicht werden 
wie der Traum vom Leben mit 
dem Hund.
Besonders Zukunftsweisend an 
diesem Konzept ist, dass sich 
Menschen mit gemeinsamen 
Interessen an einem Ort nie-
derlassen, und damit Raum 

für Nutzungsgemeinschaften 
entstehen lassen. Zusammen 
etwas zu nutzen kostet weni-
ger und schmälert den Nutzen 
nicht. Beispiele hierfür wäre die 
gemeinsame  Reithalle, Spring-
parcours oder  Schwimmbad. 
Zum Thema Arbeiten auf dem 
Lande ist im aktuellen Bebau-
ungsplan der Aufbau von nicht 
störenden Handwerks- und Ge-
werbebetrieben berücksichtig 
worden, was neben den touri-

s t i schen, 
sportlichen 
und ge-
sundhei t -

lichen Betätigungsfeldern noch 
jede Menge Möglichkeiten zur 
Entfaltung zulässt. Dadurch be-
steht in Kamerun auch für neue 
Einwohner die Möglichkeit zur 
eigenen Selbständigkeit auf dem 
Lande. 
Dieser Gedanke - einen Ort für 
pferdebegeisterte Menschen mit 
Freizeit, Wohnen und Arbeiten 
zu schaffen – ist die Grundlage 
eines Wohnkonzeptes,  dessen 
ganz besonderer Charme da-
rin liegt, ein konstruktiver Ge-
genentwurf zum Stadtleben zu 
sein. Besonders  „gestressten“ 
Großstädtern möchte man hier-
mit eine Alternative aufzeigen 
und das „Leben auf dem Lande“ 
attraktiv machen. Freiheit, Tole-
ranz und der Kontakt zur Natur 
und Tieren, das sind die Pfunde 
mit denen das Landleben ge-
genüber der Stadt punkten kann. 
Das ist der Luxus der Freiheit.

Der Traum vom Leben mit Pferden

Neuartiges Wohnkonzept für 
Natur- und Pferdefreunde

Bebauungsplan für Pferdeliebhaber in der Lüneburger Heide. 
Die Gemeinde Göhrde schafft mit einem neuen Bebauungsplan 
einen Ort für pferdebegeisterte Menschen, die Freizeit, Arbeiten 
und Wohnen miteinander verbinden möchten. 

Sondergebiet Reit- und Ferienanlagen 
Innerhalb der Sondergebiete sind folgende Nutzungen 
zulässig: Ferienhäuser, Ferienwohnungen, Betriebe des 
Beherbergungsgewerbes, Nutzgärten, Pferde- und Kleintierhal-
tung, Schank- und Speisewirtschaften, Gebäude und Anlagen 
für gesundheitliche, soziale, kulturelle und sportliche Zwecke, 
Hundeschulen, Gebäude und Anlagen für Bildung inkl. Unterbrin-
gungsmöglichkeiten, Geschäfts- und Bürogebäude, nicht störende 
Handwerks- und Gewerbebetriebe, Wohnungen für Aufsichts- und 
Bereitschaftspersonen. Außerdem dürfen bis zu 20 % der Woh-
nungen dem dauerhaften Wohnen dienen.

Hallenbauten
Im SO 1 und 2 sind Hallenbauten mit einer Grundfl ächenzahl von 
max. 1980 m² zulässig. Im SO 3 sind Hallenbauten mit einer Grund-
fl ächenzahl von max. 2380 m² zulässig. 

Mehrzweckplatz 1 und 2
Innerhalb der privaten Grünfl äche, Mehrzweckplatz 1 und 2, sind 
folgende Anlagen zulässig: Parkanlagen, Spiel- und Sportplätze, 
Reitanlagen, Hundesportplätze, Wiesen und Weiden. Außerdem 
zulässig ist Ausübung der Freizeit- und Sportaktivitäten wie z.B. 
Zelten, Volleyball- und Fußballspielen. Ferner impliziert die Freizei-
taktivität Zelten eine temporäre Nutzung von mobilen Sanitäranla-
gen, Bau- und Zirkuswagen. 

Sportplatzanlage für alle Sportarten
Auf der Sportplatzanlage können neben den üblichen Sportarten 
wie Fußball, Volleyball etc. Nutzungen wie z.B. Hundesport und 
Reitsport stattfi nden. Damit sportliche Aktivitäten auf der Sport-
platzanlage ungehindert stattfi nden können, ist eine temporäre 
Überdachung des Platzes als Regenschutzmaßnahme möglich.

Neuer 
Bebauungsplan 
für Kamerun
- gekürzter Auszug -

Wohnen, Nutzgärten, Hunde, 
Pferde- und Kleintierhaltung

Leben mit Pferden

Besonders Zukunftsweisend an 
diesem Konzept ist, dass sich 
Menschen mit gemeinsamen 
Interessen an einem Ort nie-
derlassen, und damit Raum 

Bebauungsplan 

dem Hund.

Neuer 
Bebauungsplan 

Besonders Zukunftsweisend an 
diesem Konzept ist, dass sich 
Menschen mit gemeinsamen 
Interessen an einem Ort nie-
derlassen, und damit Raum 

Neuer 
Bebauungsplan 

Projektstudie: 
Leben mit Pferden

Wochenendhaus-Holzbungalows rustikal:
Haus/Bungalow rustikal Typ I ca. 43 m²     Mietpreis: 185,- €*
Haus/Bungalow rustikal Typ II  ca. 62 m²    Mietpreis: 280,- €* 

Wochenendhaus-Ferienwohnungen Landhaus Kamerun:
Ferienwohnung Typ F ca. 40m²   Mietpreis: 200,- €* 
Ferienwohnung Typ E/D ca. 45m²  Mietpreis: 250,- €* 
Ferienwohnung Typ C ca. 47m²  Mietpreis: 280,- €* 
Ferienwohnung Typ A/B ca. 57m²  Mietpreis: 380,- €* 
* Preis pro Monat - Laufzeit mind. 1Jahr zzgl. Nebenkosten.

Wohnen mit Pferd    Auf Anfrage
Kamerun ist der ideale Ort für ein aktives Landleben mit Pferd und 
wird damit zu einer echten Wohnalternative für Pferdebesitzer.

Mini-Bauernhof     Auf Anfrage
Träumen Sie auch von einem eigenen kleinen Bauernhof? In Ka-
merun sind neben dem Wohnen auch Kleintierhaltung und Nutz-
gärten erlaubt. 

Bauland für individuellen Neubau  Auf Anfrage
Möchten Sie selbst ein ganz individuelles Haus bauen und in den 
eigenen vier Wänden wohnen? Wir haben den GRUND dafür.

Gründerdorf      Auf Anfrage
Nicht störende Handwerks- und Gewerbebetriebe bieten neben den  
touristischen, sportlichen und gesundheitlichen Betätigungsfeldern 
vielfältige Möglichkeiten zur eigenen Selbständigkeit in Kamerun.

Preisliste

INFORMATIONEN
WWW.LAND-KAMERUN.DE

TEL: 05862 / 170


